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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая  программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности  09.02.06  Сетевое и системное администрирование (базовая подготовка). 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации программ 

переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной дисциплиной социально-гуманитарного цикла. 

Изучению данной дисциплины предшествует освоение дисциплин: «Основы 

безопасности и защиты Родины», «Химия». 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе, в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на неё в 

добровольном порядке; 
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 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения полученных профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Формируемые компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.4. Количество ак.часов на освоение программы дисциплины: 

 

объем ОП - 78 ак.часов;  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося: 78 ак.часов; 

самостоятельной работы обучающегося: 0 ак.часов; 

консультаций: 0 ак.часов; 

промежуточной аттестации: 0 ак.часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

ак.часов 

Объем образовательной программы  78 

в том числе:  

                   теоретическое обучение 60 

                   практические занятия 18 

Самостоятельная работа  - 

Консультации - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч / 

в том числе в 

форме 

практическо

й подготовки, 

ак. ч 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Безопасность в опасных и чрезвычайных ситуациях 14/4  

Тема 1.1 

Потенциальные 

опасности в быту 

и 

профессионально

й деятельности 

Содержание учебного материала 2/0 ОК 01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

Понятие об опасности. Потенциальные опасности в быту и профессиональной 

деятельности. Виды опасностей. Возможные последствия опасностей. 
2 

Профилактические меры для снижения уровня возможных опасностей. Предупреждение 

и снижение последствий опасностей в профессиональной деятельности и в быту. 

В том числе практических занятий - 

Тема 1.2. 

Пожарная 

безопасность 

Содержание учебного материала  4/2 

Понятие о пожарной безопасности. Пожарная безопасность в быту и профессиональной 

деятельности. Предупреждение возникновения пожаров. Понятие планов эвакуации, 

запасных выходов. Ответственность за пожарную безопасность. Меры пожарной 

безопасности, правила безопасного поведения при пожарах. Правила эвакуации при 

получении сигнала о возникновении пожара. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 1. «Первичные средства пожаротушения. Правила эвакуации 

при возникновении пожара». 
2 

Тема 1.3. 

Чрезвычайные 

ситуации (ЧС) 

Содержание учебного материала  2/0 

Понятие и общая характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС). Классификация ЧС. 

Источники ЧС. Прогнозирование ЧС. Предупреждение последствий ЧС. 

Прогнозирование развития событий при техногенных ЧС и стихийных явлениях. Оценка 

последствий ЧС. Терроризм как угроза национальной безопасности России. 

2 
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Прогнозирование развития событий и оценки последствий пи ЧС в условиях 

противодействия терроризму. Алгоритм поведения при возникновении ЧС. 

В том числе практических занятий - 

Тема 1.4 

Организация 

защиты населения 

от ЧС 

Содержание учебного материала  4/2 

Организационные основы по защите населения от ЧС. МЧС России – федеральный орган 

в области защиты населения и территорий от ЧС, структура, задачи. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), цель создания, задачи, средства. Гражданская оборона, задачи и основные 

мероприятия. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от ЧС. 

Инженерная защита населения от ЧС. Порядок использования инженерных сооружений 

для защиты населения от ЧС. Основные положения по эвакуации населения. Применение 

средств индивидуальной защиты в ЧС. Способы защиты населения от оружия массового 

поражения. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС. 

2 

Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от 

негативных воздействий ЧС. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 2. «Средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения». 
2 

Тема 1.5 

Устойчивость 

объектов 

экономики при 

возникновении 

ЧС 

Содержание учебного материала  2/0 

Общее понятие об устойчивости объектов экономики при возникновении чрезвычайных 

ситуаций. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики. Основные 

мероприятия повышения устойчивости объектов экономики. Обеспечение защиты 

работающих и служащих, повышение надежности инженерно-технического комплекса. 

Обеспечение надежности и оперативности управления производством. Подготовка 

объектов к переводу на аварийный режим работы. Подготовка к восстановлению 

нарушенного производства. 

2 

В том числе практических занятий - 

Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства (для юношей) 46/14 ОК 01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

Тема 2.1. Основы 

обороны 

государства 

Содержание учебного материала  8/4 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные 

интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. 

Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности 

4 
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Российской Федерации, военная организация государства. Руководство военной 

организацией государства. Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны 

страны. Виды Вооруженных сил, рода войск и их предназначение. Функции и основные 

задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. Другие войска, их состав и предназначение. 

Современные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения 

(оснащения) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО. 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 3-4. «Обеспечение военной безопасности Российской 

Федерации, военная организация государства. Виды Вооруженных сил, рода войск и их 

предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их 

роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. Современные виды 

вооружения, военной техники и специального снаряжения (оснащения) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО». 

4 

Тема 2.2.  Основы 

военной службы 

Содержание учебного материала  18/4 

Правовые основы военной службы. Воинская обязанность и ее основные составляющие. 

Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная 

постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной 

постановке на воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе, 

основные направления. Добровольная подготовка граждан к военной службе, основные 

направления. Организация и порядок призыва на военную службу. Поступление на 

военную службу в добровольном порядке. Права и обязанности военнослужащих. 

Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни 

воинской части. Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная 

гражданская служба. Виды ответственности, установленной для военнослужащих. 

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Соблюдение норм 

международного гуманитарного права. 

10 

Подготовка граждан по военно-учетным специальностям. Перечень военно-учетных 

специальностей - самостоятельное ориентирование в нем, определение родственных 

получаемой специальности. 

4 
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В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 5-6. «Обязательная подготовка граждан к военной службе, 

основные направления. Добровольная подготовка граждан к военной службе, основные 

направления. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части. Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих. Перечень военно-учетных специальностей - самостоятельное 

ориентирование в нем, определение родственных получаемой специальности». 

4 

Тема 2.3. 

Военнослужащий 

– защитник своего 

отечества 

Содержание учебного материала 16/4 

Основные качества личности военнослужащего. Воинские должности 2 

Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной 

техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Основные 

виды воинской деятельности и их особенности. Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. 

4 

Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы. Применение получаемых профессиональных 

знаний в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью 

6 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 7-8. «Требования воинской деятельности, предъявляемые к 

моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 

гражданина. Основные виды воинской деятельности и их особенности. Применение 

получаемых профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью. Способы 

бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы». 

4 

Тема 2.4 

Алгоритм и 

навыки оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

Содержание учебного материала 4/2 

Правовые основы оказания первой помощи. Порядок оказания первой помощи. Правила 

оказания первой помощи пострадавшему. Экстренная эвакуация. Состояния, 

угрожающие жизни. Правила вызова экстренных служб. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 9. «Первая помощь при угрожающих жизни состояниях. 2 
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Правила вызова экстренных служб. Правила экстренной эвакуации. Первая помощь при 

ранениях и травмах». 

Раздел 2. Основы медицинских знаний (для девушек) 46/14 ОК 01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

 

Тема 2.1. Основы 

обороны 

государства 

Содержание учебного материала 10/4 

Национальные интересы России. Основные угрозы национальной безопасности 

Российской Федерации. Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной 

безопасности Российской Федерации. Руководство военной организацией государства. 

Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны страны. Виды 

Вооруженных сил, рода войск и их предназначение. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной 

безопасности страны. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления 

против военной службы. 

6 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 3-4. Обеспечение национальной безопасности Российской 

Федерации. 
4 

Тема 2.2 

Алгоритм и 

навыки оказания 

первой помощи 

пострадавшим 

Содержание учебного материала 4/0 

Правовые основы оказания первой помощи. Порядок оказания первой помощи. 

Экстренная эвакуация. Состояния, угрожающие жизни. Правила вызова экстренных 

служб. Правила экстренной эвакуации. 

4 

В том числе практических занятий - 

 

Тема 2.3. Первая 

медицинская 

помощь при 

травмах и 

несчастных 

случаях. 

 

Содержание учебного материала 18/8 

Основы оказания первой медицинской помощи. Классификация травм. Автодорожные 

происшествия. Травматический шок. 

Поражение электрическим током. Попадание инородных тел в дыхательные пути, глаза, 

уши. 

Ожоги. Обморожения. Кровотечение. Утопление. Синдром длительного сдавливания. 

10 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 5. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи 

при отравлении АХОВ. 
2 

Практическое занятие № 6. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи 

при ожогах и кровотечениях. 
2 
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Практическое занятие № 7. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи 

при остановке сердечной деятельности и синдроме длительного сдавливания. 
2 

Практическое занятие № 8. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи 

при переломах.  
2 

Тема 2.4. Первая 

помощь при 

заболеваниях. 

Содержание учебного материала 14/2 

Основы лекарственной помощи. Профилактика факторов риска основных 

неинфекционных заболеваний. Уход за больными. 
Обморок. Аллергический шок. Повышенное и пониженное давление. 
Эпилепсия. Снохождение. Неврозы. Инфекционные заболевания. 

          12 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 9. 
Оказание ПМП при пищевом отравлении, при различных заболеваниях. 

2 

Консультации -  

Промежуточная аттестация -  

Всего: 78  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должен быть предусмотрен 

кабинет «Безопасности жизнедеятельности» (15/33),оснащённый оборудованием: 

1. телевизор,  

2. тренажер сердечно-легочный и мозговой реанимации «Максим II-01» 

пружинно-механический с индикацией, 

3.  аптечка,  

4. наглядные пособия 

 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования [Электронный ресурс] / С. В. Абрамова [и др.]; под 

общей редакцией В. П. Соломина. - Электрон.дан. — Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 399 с. — Режим доступа: https://urait.ru/bcode/489702 

2. Бочарова, Н. И. Методика обучения безопасности жизнедеятельности. Обучение 

выживанию: учебное пособие для вузов [Электронный ресурс] / Н. И. Бочарова, 

Е. А. Бочаров. - Электрон.дан. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 174 с. — Режим доступа:https://urait.ru/bcode/493104 

3. Коноваленко, П. Н. Организация службы и подготовки в пожарной охране: учебное 

пособие для вузов [Электронный ресурс] / П. Н. Коноваленко, А. В. Ермилов. - 

Электрон.дан. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 263 с. — Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/496933 
 

Дополнительные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений: 

учебник и практикум для вузов [Электронный ресурс] / В. П. Соломин [и др.]; под общей 

редакцией В. П. Соломина. - Электрон.дан. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

399 с. — Режим доступа: https://urait.ru/bcode/488941 

 

3.2 Информационные и цифровые технологии (программное 

обеспечение, современные профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы) 

 

Учебная дисциплина (модуль) предусматривает освоение информационных и 

цифровых технологий. Реализация цифровых технологий в образовательном пространстве 

является одной из важнейших целей образования, дающей возможность развивать 

конкурентоспособные качества обучающихся как будущих высококвалифицированных 

специалистов.   

Цифровые технологии предусматривают развитие навыков эффективного решения 

задач профессионального, социального, личностного характера с использованием 

различных видов коммуникационных технологий.  Освоение цифровых технологий в 

рамках данной дисциплины (модуля) ориентировано на способность безопасно и 

надлежащим образом получать доступ, управлять, интегрировать, обмениваться, 

оценивать и создавать информацию с помощью цифровых устройств и сетевых 

https://urait.ru/bcode/489702
https://urait.ru/bcode/488941
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технологий. Формирование цифровой компетентности предполагает работу с данными, 

владение инструментами для коммуникации.  

 

3.2.1 Электронно-библиотечные системы и базы данных 

1. ООО «ЭБС ЛАНЬ» (https://e.lanbook.ru/) (договор на оказание услуг от 

03.04.2024 № б/н (Сетевая электронная библиотека) 

2. База данных электронных информационных ресурсов ФГБНУ ЦНСХБ (договор 

по обеспечению доступа к электронным информационным ресурсам ФГБНУ ЦНСХБ 

через терминал удаленного доступа (ТУД ФГБНУ ЦНСХБ) от 09.04.2024 № 04-УТ/2024) 

3. Электронная библиотечная система «Национальный цифровой ресурс «Руконт»: 

Коллекции «Базовый массив» и «Колос-с. Сельское хозяйство» (https://rucont.ru/) 

(договор на оказание услуг по предоставлению доступа от 26.04.2024 № 1901/БП22) 

4. ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» (https://urait.ru/) (договор на оказание 

услуг по предоставлению доступа к образовательной платформе ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ» от 07.05.2024 № 6555) 

5. Электронно-библиотечная система «Вернадский» (https://vernadsky-lib.ru) 

(договор на безвозмездное использование произведений от 26.03.2020 № 14/20/25) 

6. База данных НЭБ «Национальная электронная библиотека» (https://rusneb.ru/) 

(договор о подключении к НЭБ и предоставлении доступа к объектам НЭБ от 02.02.2024 

№ 101/НЭБ/4712-п) 

7. Соглашение о сотрудничестве по оказанию библиотечно-информационных и 

социокультурных услуг пользователям университета из числа инвалидов по зрению, 

слабовидящих, инвалидов других категорий с ограниченным доступом к информации, 

лиц, имеющих трудности с чтением плоскопечатного текста ТОГБУК «Тамбовская 

областная универсальная научная библиотека им. А.С. Пушкина» 

(https://www.tambovlib.ru) (соглашение о сотрудничестве от 16.09.2021 № б/н) 

 

3.2.2. Информационные справочные системы  
1. Справочная правовая система КонсультантПлюс (договор поставки, адаптации и 

сопровождения экземпляров систем КонсультантПлюс от 28.02.2025 № 12413 /13900/ЭС). 

2. Электронный периодический справочник «Система ГАРАНТ» (договор на 

услуги по сопровождению от 28.02.2025 № 194-01/2025). 

 

 

3.2.3. Современные профессиональные базы данных  
1. База данных нормативно-правовых актов информационно-образовательной 

программы «Росметод» (договор от 05.09.2024 № 512/2024) 

2. База данных Научной электронной библиотеки eLIBRARY.RU – российский 

информационно-аналитический портал в области науки, технологии, медицины и 

образования - https://elibrary.ru/ 

3. Портал открытых данных Российской Федерации - https://data.gov.ru/ 

4. Открытые данные Федеральной службы государственной статистики - 

https://rosstat.gov.ru/opendata 

 

3.2.4. Лицензионное и свободно распространяемое программное 

обеспечение, в том числе отечественного производства 

№ Наименование Разработчи

к ПО 

(правооблад

Доступност

ь 

(лицензионн

Ссылка на Единый реестр российских 

программ для ЭВМ и БД (при наличии) 

Реквизиты 

подтверждаю

щего 

https://e.lanbook.ru/
https://rucont.ru/
https://vernadsky-lib.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.tambovlib.ru/


14 
 

атель) ое, свободно 

распростран

яемое) 

документа 

(при наличии) 

1 Microsoft 

Windows,  

Office 

Professional  

 

Microsoft 

Corporation 

Лицензионн

ое 

- Лицензия  

от 04.06.2015 

№ 65291651 

срок действия: 

бессрочно  

2 Антивирусное 

программное 

обеспечение 

Kaspersky 

Endpoint Security 

для бизнеса 

АО 

«Лаборатор

ия 

Касперског

о» 

(Россия) 

Лицензионн

ое 

https://reestr.digital.gov.ru/reestr/366574/

?sphrase_id=415165 

Сублицензион

ный договор с 

ООО 

«Софтекс» от 

09.12.2024 № 

б/н, срок 

действия: с 

09.12.2024 по 

09.12.2025   

3 МойОфис 

Стандартный - 

Офисный пакет 

для работы с 

документами 

и почтой 

(myoffice.ru) 

ООО 

«Новые 

облачные 

технологии

» (Россия) 

Лицензионн

ое 

https://reestr.digital.gov.ru/reestr/301631/

?sphrase_id=2698444 

Контракт с 

ООО 

«Рубикон» 

от 24.04.2019 

№ 

036410000081

9000012 

срок действия: 

бессрочно 

4 Программная 

система для 

обнаружения 

текстовых 

заимствований в 

учебных и 

научных работах 

«Антиплагиат 

ВУЗ» 

(https://docs.antipl

agiaus.ru) 

АО 

«Антиплаги

ат» (Россия) 

Лицензионн

ое 

https://reestr.digital.gov.ru/reestr/303350/

?sphrase_id=2698186 

Лицензионны

й договор с 

АО 

«Антиплагиат

» от 

23.05.2024 № 

8151, срок 

действия: с 

23.05.2024 по 

22.05.2025  

 

5  Acrobat Reader  

- просмотр 

документов PDF, 

DjVU  

Adobe 
Systems  

Свободно 

распростран

яемое  

 

- - 

6 Foxit Reader  

- просмотр 

документов PDF, 

DjVU  

Foxit 
Corporation  

Свободно 

распростран

яемое  

 

- - 

 

3.2.5. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»  

1. CDTOwiki: база знаний по цифровой трансформации https://cdto.wiki/ 
 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Adobe_Systems
https://ru.wikipedia.org/wiki/Adobe_Systems
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Foxit_Corporation&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Foxit_Corporation&action=edit&redlink=1
https://cdto.wiki/
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3.2.6. Цифровые инструменты, применяемые в образовательном 

процессе 

1. LMS-платформа Moodle 

2. Виртуальная доска Миро: miro.com 

3. Виртуальная доска SBoard https://sboard.online 

4. Облачные сервисы: Яндекс.Диск, Облако Mail.ru 

5. Сервисы опросов: Яндекс.Формы, MyQuiz 

6. Сервисы видеосвязи: Яндекс.Телемост, Webinar.ru 

7. Сервис совместной работы над проектами для небольших групп Trello 

http://www.trello.com 

 

3.2.7. Цифровые технологии, применяемые при изучении дисциплины 

 

№ Цифровые технологии 

 

Виды учебной работы, выполняемые с 

применением цифровой технологии 

1.  Облачные технологии Индивидуальные задания 

2.  Большие данные Индивидуальные задания 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.trello.com/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе, в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и в быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступление на неё в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

область применения полученных 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы 

с освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных 

заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

Текущий контроль 

Решение и оценка 

ситуационных задач; 

оценка обучающего 

при проведении 

устного опроса, 

тестирования. 

 

Умения:  Наблюдение в ходе 
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организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и в быту; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Демонстрация умения 

грамотно выбирать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты в ЧС 

разного характера. 

 

Демонстрация умения точно 

и грамотно применять 

средства защиты в 

различных ситуациях. 

 

Демонстрация умения 

применять первичные 

средства пожаротушения;  

 

Демонстрация умения 

быстро и качественно 

оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

Демонстрация умения 

применять способы 

саморегуляции. 

выполнение 

практических работ. 

 

Оценка результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении 

практических занятий. 

Промежуточная 

аттестация 
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